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PROGRAMME – RUSSE (MIXTE)  

PR INCIPAUX OBJECT IFS  DE LA FORMAT ION:  

L'objectif primordial est d'acquérir ou de consolider les fondamentaux de la langue russe, puis de 

renforcer les compétences en communication dans un cadre professionnel russophone. Notre 

méthode, progressive et dispensée en ligne, s'appuie sur une plateforme enrichie de cours vidéo et 

de quiz d'évaluation, intégrant la technique de répétition espacée afin de faciliter l'assimilation du 

vocabulaire et de la grammaire. Les 6 principaux objectifs sont : 

• acquérir les bases de la langue russe en utilisant un vocabulaire adapté au contexte ainsi que 
les principales structures grammaticales nécessaires pour construire des phrases cohérentes 
et de complexité variée, 

• savoir transmettre des consignes ou des informations dans le cadre d'une mission 
professionnelle, 

• analyser un texte / audio, en dégager le sens global, et les restituer à l’oral ou à l’écrit, 
• converser en russe en situation socioprofessionnelle, professionnelle ou spécifique à son 

secteur d’activité en employant le vocabulaire adapté. 
• être capable d'accueillir et répondre en russe aux questions des interlocuteurs natifs, 
• être en mesure de prendre en compte les spécificités culturelles. 

Ces objectifs seront évalués tout au long de la formation par des QCM et entretiens en 

visioconférence avec le formateur. La formation sera validée par un test obligatoire écrit et oral à 

distance auprès de LILATE (RS6146). Niveau visé en fonction de votre niveau et votre objectif 

professionnel. Néanmoins le niveau minimum est le niveau B1 (niveau minimum de la certification). 

• Découverte de la certification : https://www.lilate.org/langues/certification-russe 

• Prise de connaissance du référentiel de compétences : 

https://help.lilate.org/fr/article/existe-t-il-un-exemple-dexamen-lilate-pour-mentrainer-

g94zjn/ 

INDICATEURS (2024)  

• Nombre de stagiaires : 0 

• Taux d’abandon : 0 % 

• Taux de satisfaction globale : 0 % 

• Taux de réussite à l’examen de certification : 0 %  

 

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6146/
https://www.lilate.org/langues/certification-russe
https://help.lilate.org/fr/article/existe-t-il-un-exemple-dexamen-lilate-pour-mentrainer-g94zjn/
https://help.lilate.org/fr/article/existe-t-il-un-exemple-dexamen-lilate-pour-mentrainer-g94zjn/
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PUBL ICS ET  PRE -REQUIS  

Cette formation s’adresse à un public adulte. La formation est accessible à partir du A1 (niveau 

élémentaire niveau 1). 

Être en contact avec des personnes allophones utilisant le Russe comme langue de communication 

privilégiée. 

Mener des activités, un projet ou une mission professionnelle, pour lesquels le Russe est susceptible 

d’être un vecteur de communication pertinent. 

Un test de positionnement obligatoire est réalisé en début de formation pour vous permettre de 

connaître votre niveau à l’entrée en formation. Les résultats doivent être communiqués avant tout 

démarrage de la formation. 

 

CONTENUS 

• Les principaux objectifs évalués sont : acquérir les bases de la langue russe / comprendre un 
texte (ou un audio) / converser en russe (situation professionnelle) / être capable de 
répondre en russe. 

• Les bases du russe sont dispensées sur notre plateforme et en visioconférence avec votre 
professeur jusqu'au niveau B2 ; au-delà, l'enseignement se fait exclusivement en 
visioconférence avec votre professeur. 

• Communiquer en situation réelle à l’écrit et à l’oral : effectuer des appels en russe, se 
présenter, présenter son entreprise et ses produits en russe, rédiger un mail, parler de son 
environnement professionnel, maîtriser l’art de poser des questions et y répondre. 

• Les règles de prononciation : consonnes sonores, consonnes sourdes, assourdissement des 
consonnes ; voyelles dures et voyelles molles. 

• Les phrases du quotidien : saluer son interlocuteur, demander l’âge, se présenter, employer 
les formules courantes de politesse. 

• Vocabulaire spécifique au contexte professionnel / secteur d’activité de l’élève 

• Les 6 cas : nominatif, accusatif, génitif, datif, instrumental et locatif. 

• La déclinaison des noms, des adjectifs et des pronoms. 

• Les aspects des verbes (imperfectifs et perfectifs) ainsi que la conjugaison au présent, passé 
et futur. 

• Les pronoms et adverbes interrogatifs (Что ? Кто ? Где ? Куда ? Как ?) : savoir poser des 
questions et y répondre, prendre en compte les nuances / spécificités culturelles et 
linguistiques. 

• La construction de phrases complexes comportant des subordonnées.  
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METHODES PEDAGOGIQUES  

En complément des cours en visioconférence assurés par une formatrice native, le contenu 

accessible via la plateforme vous offre les avantages suivants : 

• Une formation exclusive sur le marché comprenant des centaines de vidéos (40 heures de 
contenus filmés en haute qualité) ainsi que des leçons présentées sous forme de fiches 
pédagogiques adaptées à chaque niveau. 

• Des quiz en ligne portant sur les leçons, dont les résultats sont automatiquement transmis à 
votre formateur. 

• Un accès à la plateforme maintenu au-delà de la période de formation, vous permettant ainsi 
de réviser à tout moment au cours de votre parcours professionnel. 

• Une formation de longue durée, vous offrant la possibilité de progresser à votre propre 
rythme (durée minimale de 12 mois). 

• Un espace collaboratif partagé entre l’ensemble des apprenants. 

MATERIELS NECESSAIRES  

• Posséder son propre ordinateur / une webcam / un micro externe ou intégré. Configuration 
compatible avec Google Meet. 

• Un accès internet stable (environ 8mbits/sec minimum recommandé) 

PRIX  & DUREE 

Sur devis. En fonction du niveau visé et du niveau de l’apprenant. Se référer à notre grille tarifaire en 

annexe pour obtenir une liste exhaustive. Si l’apprenant a le niveau A1 : 

• 70h sur notre plateforme en ligne (support inclus) + 10h en visioconférence en face à face, 

est à 1450€ /TTC (non soumis à TVA). Niveau visé B1 de la certification. Durée : 12 mois. 

• 70h sur notre plateforme en ligne (support inclus) + 30h en visioconférence en face à face, 

est à 3000€ /TTC (non soumis à TVA). Niveau visé B2 de la certification. Durée : 15 mois. 

• 70h sur notre plateforme en ligne (support inclus) + 50h en visioconférence en face à face, 

est à 4500€ /TTC (non soumis à TVA). Niveau visé C1 de la certification. Durée : 18 mois. 

Durée de la formation : 12 à 18 mois pour obtenir le diplôme (en fonction du niveau de l’apprenant 

et du niveau visé). Les durées de formation sont également précisées sur le site « Mon compte de 

formation », ainsi qu’en annexe. Plus le niveau visé est important, plus le temps accordé est grand. 

Grande flexibilité, vous commencez la formation à tout moment. 

Pour les cours en visioconférence, prévoyez des disponibilités en journée entre 8h et 18h. Les cours 

peuvent être réservés directement depuis votre interface client. Selon votre progression, vous 

recevrez des courriels vous invitant à planifier un rendez-vous. 



 
 

 

   

2 rue Traversière 78580 

Les Alluets-le-roi 
06 45 22 09 37 contact@digital-langues.fr 

 

Entreprise individuelle Hélène Czyhir – 838 137 545 – Immatriculée au RNE du 78 – SIRET 838 137 545 00029 

 

TYPE DE FORMAT ION 

Formation distancielle hybride : une partie est en ligne sur notre plateforme LMS (LOGIOS ONLINE), 

la seconde partie est en face à face en visioconférence. Toutes les durées & répartitions sont 

indiquées en annexe de ce document. Les répartitions suivantes sont pour un apprenant avec le 

niveau A1. 

• Niveau visé B1 : 12,5% en synchrone / 87,5% en asynchrone. 

• Niveau visé B2 : 30% en synchrone / 70% en asynchrone. 

• Niveau visé C1 : 41,6% en synchrone / 58,4% en asynchrone. 

• Niveau visé C1+ : 46.6% en synchrone / 53.4 % en asynchrone. 

Pour les apprenants avec un niveau B2 confirmé ou C1, la formation est 100% synchrone. 

La formation est 100% individuelle. Effectif minimum : 1. Effectif maximum : 1. 

SUIV I  DE L ’EXECUT ION DE LA FORMAT ION  

• Connexion à notre plateforme LMS (décomptage automatique des heures) 
• Quiz pour évaluer les acquis     
• Cours & évaluation par la formatrice de l'apprenant en face à face   
• Remise d'un certificat de réalisation et d’une attestation de fin de formation. Passage 

obligatoire du diplôme LILATE certifiant votre niveau. 
• Questionnaire d'évaluation de la formation à chaud   

Vous serez accompagnés tout au long de votre formation par une formatrice qui vous aidera à 

personnaliser votre parcours selon vos besoins. 

Vous pourrez communiquer avec votre formatrice à travers l’outil de visioconférence. 

RESULTATS ATTENDUS DE LA FORMAT ION  

A l'issue de sa formation, le candidat se présente obligatoirement aux tests d'évaluation de la 

certification LILATE RS6146 pour faire évaluer et attester de sa maîtrise de compétences linguistiques 

selon des niveaux définis par le Cadre européen commun de référence pour les langues. Le 

parchemin de certification est délivré au candidat ayant obtenu au minimum un niveau B1. Le test se 

fait au domicile de l’apprenant à l’heure souhaitée par le candidat. La certification est délivrée 

directement par LINGUEO SAS 8 à 10 jours suivant la délivrance des résultats et des certificats 

internationaux. 

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6146/
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CONDIT IONS D’ INSCRIPT ION  

Après un premier contact au 06 45 22 09 37 où nous vérifierons vos attentes et votre 

positionnement, vous recevrez un devis, la convention ou le contrat professionnel(le) à signer. 

 

ACCESSIB IL I TE  & HANDICAP  

En matière d'accessibilité handicap, la plateforme intègre des fonctionnalités adaptées telles que la 

compatibilité avec les lecteurs d'écran, la vitesse de lecture, et des options de personnalisation de 

l'affichage pour répondre aux besoins spécifiques de chaque apprenant. Cette approche inclusive 

garantit que tous les étudiants, quelles que soient leurs contraintes ou leurs besoins particuliers, 

puissent bénéficier pleinement de l'expérience d'apprentissage des langues en ligne. Si vous avez des 

besoins spécifiques ou si vous êtes concerné par une situation d’handicap spécifique, nous sommes à 

votre écoute, contactez-nous au 06 45 22 09 37 afin de connaitre les conditions d’accessibilité à nos 

formations. 

FORMATEUR 

Diplômée en commerce international, avec plus 15 ans d’expérience dans l’enseignement des 

langues, Hélène Czyhir sera votre principale interlocutrice tout au long de la formation. 

Son CV est accessible via ce lien. 

 

 

 

 

 

https://digital-langues.fr/wp-content/uploads/2025/04/CV-CZYHIR-Helene.pdf
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ANNEXE 1  :  GRILLE  TAR IFAIRE  & HEURES DE 

FORMAT ION 

 

ANNEXE 2  :  REPART IT ION DES HEURES DE 

FORMAT ION 

 

A1 A2 B1 B2 C1

A1

A2
Formation mixte (synchrone & 

asynchrone)

B1- 1450 € / 80 h 1400 € / 70 h Formation 100% en face à face

B1+ 2250 € / 90 h 1400 € / 70 h

B2- 3000 € / 100 h 2200 € / 80 h 1375 € / 50 h

B2+ 3750€ / 110 h 2800 € / 90 h 2150 € / 60 h

C1- 4500€ / 120 h 3550€ / 100 h 2750 € / 70 h 1600 € / 20 h

C1+ 6000€ / 150 h 4300€ / 110 h 3750€ / 80 h 2400 € / 30 h 1600 € / 20 h

C1++ / C2 3200 € / 50 h 2400 € / 30 h

Niveau de l'apprenant

Chaque niveau intermédiaire 
supplémentaire nécessite 

environ 10 heures de cours en 
face à face avec le formateur.

La certification LILATE "russe" 
vise au minimum le niveau B1.

N
ivea

u
 visé d

e la
 certifica

tion
A1 A2 B1 B2 C1

A1 Formation 100% en face à face

A2
Formation mixte (synchrone & 

asynchrone)

B1-
S : 12,5% 

AS : 87,5%
S : 14,2% 

AS : 85,7%

B1+
S : 22,2% 

AS : 77,8%
S : 14,2% 

AS : 85,7%

B2-
S : 30% 

AS : 70%
S : 25% 

AS : 75%
S : 20% 

AS : 80%
S : Synchrone

B2+
S : 36% 

AS : 64%
S : 33% 

AS : 67%
S : 33% 

AS : 67%
AS : Asynchrone

C1-
S : 41,6% 

AS : 58,4%
S : 40% 

AS : 60%
S : 43% 

AS : 57%
S : 100%

C1+
S : 47% 

AS : 53%
S : 46% 

AS : 54%
S : 50% 

AS : 50%
S : 100% S : 100%

*le niveau C1+ correspond à un score supérieur lors du test LILATE se rapprochant du niveau C2 (bilingue)

Niveau de l'apprenant (test de positionnement)
La certification LILATE "russe" 

vise au minimum le niveau B1.
N

ivea
u

 visé d
e la

 certifica
tion
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ANNEXE 3  :  DUREES  

 

 

 

 

A1 A2 B1 B2 C1

A1 Formation 100% en face à face

A2
Formation mixte (synchrone & 

asynchrone)

B1- 12 mois 12 mois

B1+ 12 mois 12 mois

B2- 15 mois 15 mois 12 mois

B2+ 15 mois 15 mois 12 mois

C1- 18 mois 18 mois 15 mois 4 mois

C1+ 18 mois 18 mois 15 mois 4 mois 4 mois

Niveau de l'apprenant (test de positionnement)

N
ivea

u
 visé d

e la
 certifica

tion


